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HEPATITA CRONICA VIRALA C, INTRE SCREENING,
TRATAMENT SI ELIMINARE LA NIVEL NATIONAL

Romania are una dintre cele mai mari prevalente ale hepatitei C din Europa
si, desi peste 39.000 de pacienti au fost deja vindecati, sunt necesare eforturi
sustinute pentru depistarea tuturor persoanelor afectate de virusul hepatitic C.
Statisticile internationale arata ca doar 20% dintre bolnavi sunt efectiv
diagnosticati. Dezvoltarea programelor de screening reprezinta un element-cheie
in atingerea obiectivului de eliminare a hepatitelor virale, explica specialisti in
domeniu, care atrag atentia asupra importantei tratarii tuturor persoanelor
afectate de virus in vederea eliminarii complicatiilor si riscului de transmitere
catre populatia larga.

intr-adevar, persoanele afectate de hepatitd nu pot astepta! Trebuie sa fim
constienti de gravitatea acestei afectiuni, care are adesea o evolutie silentioasa
pana in stadii tardive si care poate conduce la ciroza, iar daca nu este controlata,
la deces. Conform estimarilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii, la fiecare 30 de
secunde, o persoana isi pierde viata din cauze asociate afectiunilor hepatice.

Romania se poate mandri cu peste 39.000 de pacienti care au fost
vindecati, incepand cu 2015, anul in care a fost implementat programul national
de tratament fara interferon. in pofida acestor eforturi remarcabile, hepatita
virala C ramane o provocare pentru sanatatea publica.

Virusul hepatitei C netratat este, de fapt, o problema majora de sanatate
publica, deoarece infectia poate evolua catre complicatii hepatice si extrahepatice
care pun viata in pericol. Mai mult, pacientii coinfectati cu COVID-19 si virusul
hepatitei C prezinta un risc crescut de morbiditate si mortalitate. Un prim pas in
drumul catre diagnosticare il reprezinta identificarea pacientilor, iar dezvoltarea
programelor de screening reprezinta un element-cheie in atingerea obiectivului de
eliminare a hepatitelor virale.
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Cele mai recente cifre publicate de catre Organizatia Mondiala a Sanatatii
arata ca 80% dintre pacienti nu sunt in prezent constienti ca sunt infectati cu
virusul hepatitic C.

Un rol esential in diagnosticarea hepatitei C il pot avea deopotriva medicii
de familie, care cunosc istoricul pacientilor lor si pot recomanda populatiei
considerate la risc investigatiile necesare pentru depistarea virusului hepatitei C,
precum si identificarea surselor de finantare prin care se poate incuraja o
diagnosticare timpurie. Consideram ca este nevoie de eforturi comune, consolidate
pentru a progresa in misiunea noastra de a elimina hepatita C.

e OMS recomanda tratamentul cu medicatie pangenotipica la adultii cu
hepatita C. Pacientii cu hepatita C din Romania vor avea acces in
curand la aceste terapii inovatoare care au eficienta pe toate cele 6
genotipuri majore de VHC.

Anul acesta, autoritatile au decis introducerea graduala a tratamentului
pangenotipic in Romania. Salutam aceasta initiativa care permite accesul la un
regim terapeutic unic ce poate fi administrat indiferent de profilul de pacient,
genotip sau caracteristici ale bolii si care reduce presiunea administrativa asupra
sistemului de sanatate prin simplificarea managementului pacientului diagnosticat
cu hepatita C.

e Cum poate fi imbundtatit accesul la terapii al pacientilor cu hepatita C?

In Romania, ca si in restul Europei, contextul pandemic a avut un impact
semnificativ asupra accesului pacientilor la serviciile de sanatate. Acesta a fost, de
asemenea, rezultatul temerilor pacientilor de a ajunge la spital si de a se infecta
cu noul coronavirus. Aceste temeri au determinat pacientii sa renunte la teste si
vizite la doctor timp de luni bune. Cu toate acestea, intarzierea diagnosticului si
lipsa tratamentului adecvat vor creste complicatiile hepatice pentru acesti
pacienti, care vor avea nevoie de ingrijire suplimentara, generand o crestere a
costurilor asistentei medicale. Informarea corecta a pacientilor, constientizarea cu
privire la riscurile pe care diagnosticarea intarziata si lipsa tratamentului le pot
avea asupra pacientilor sunt componente importante. Hepatita C este vindecabila,
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daca este depistata in timp util, iar aici este responsabilitatea noastra, a tuturor,
sa identificam cele mai bune solutii pentru pacientii din Romania. Accesul continuu
al pacientilor care sufera de hepatita C la tratament este un deziderat catre care
trebuie sa ne indreptam.

Accesul la terapii al pacientilor cu hepatita C poate fi imbunatatit prin
intermediul proiectelor complexe ce includ deopotriva partea de informare si
testare, cu o componenta importanta de consiliere in vederea indrumarii
pacientilor la medicul specialist pentru continuarea investigatiilor si stabilirea
oportunitatii includerii in tratamentul antiviral. Ne bucura faptul ca peste 300.000
de persoane au fost testate in cadrul campaniilor de microeliminare organizate
pana la acest moment. Cu toate acestea, este nevoie de eforturi sustinute si
continue de testare la nivel national, prin care pacientii cu hepatita C sa fie
diagnosticati si sa aiba acces la tratament in timp util.

Acest material a fost realizat in cadrul proiectului ”Program regional de
prevenire, depistare precoce (screening), diagnostic si directionare catre
tratament al pacientilor cu boli hepatice cronice secundare infectiilor virale cu
virusuri hepatice B/D si C din regiunile Nord-est si Sud-est - LIVE(RO)2 - EST”
POCU/755/4/9/136209, Cod SMIS: 136209 implementat de Universitatea de
Medicina si Farmacie ”Grigore T. Popa” din lasi in calitate de beneficiar, proiect
cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman
2014-2020.

Communication Specialist - Prof. univ. dr. Carol Stanciu

Expert monitorizare actiuni informare/educare regiunea SE - Asist. univ. dr. Laura
Huiban

Expert monitorizare actiuni informare/educare regiunea NE - Ivona Burduja

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” din lasi
Str. Universitatii nr. 16, 700115, lasi, Romania

www.umfiasi.ro

Manager proiect,

Prof. Dr. Anca Victorita TRIFAN

Email: proiecte.europene@umfiasi.ro
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